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GUN BOYU DERS CALISACAKLAR iCIN PROGRAM
DERS CALISMAYA BASLAMADAN ONCE

Basariliinsanlarin belli bash aliskanliklari ya da ézellikleri vardir. Her psikolog ya
da rehberlik uzmani bunlari farkli sekilde ele almis, farkli sayilara ulasmistir.
Fakat hangi kitada hangi llkede olursa olsun, basarili insanlarin bazi
ozelliklerinin ayni oldugunu gériirsiiniiz. Bence bunlarin basinda basarmak
istedigi ise ciddiyetle yaklasma geliyor. Ders ¢alisacaksan ciddiye alacaksin.
“Olsa da olur, olmasa da olur” diisiincesi tembellik ve umursamazliktir. Zaten
insana sinerji filan da vermez. Okudukga iciniz kararir, gevseklik basar. Ders
calisacaksan onu ciddiye alacaksin. lyi calisacaksin. Saglam calisacaksin.
Calismayi seveceksin. Odgrenmeye hasret kalmis bir filozof gibi bilgiye
sarilacaksin, birakmayacaksin. Simdi asagidaki satirlarda belli basli konular
ekseninde sizin bu isi ciddiye almanizi saglayacak ya da basariniza katkida
bulunucak bazi hususlari siraladim. Dikkatle okuyun!

1. Niyet: Ders ¢alismaya gercekten niyet edin. Bu eylemin énemini vurgulamak igin “niyet”
kelimesini kullandim. Bu alelade bir is olarak algilanmamali. Sizin bu olaya yaklasiminiz ve
bakis aginiz atanmanizla dogrudan ilgilidir. Bu isi Snemseyin, sevk ile yapin. Onemsediginiz ve
sevk ile yaptiginiz bir is size sikici gelmez. Bu isi zamanla seversiniz yahut sevdiginiz icin size
sikicl gelmez.

2. Baslamak: Baglamak dnemlidir ama her sey degildir. Basladiginizda niyetiniz canli ve iradeniz
saglamdir. Ama daha 6nemli olan her giin yeniden bashyor gibi saglam, dinamik ve kararh bir
sekilde ¢alismaktir. Baslamis olmak icin baslanilmaz. Asil husus devamlilik ve kararhhktir.

3. Surekliilgi/motivasyon: Evinizdeki kediden tutun da Universitedeki hocaniza kadar herkesin
motivasyona ihtiyaci var. ilginizi canli tutun. Bos seylerle ugrasmaktan imtina edin ve
olumsuzluklardan uzak durmaya ¢alisin. Mesela atanmanizin neredeyse imkansiz oldugunu
soyleyen biriyle iliskinizi kesin, yoksa bir middet sonra sevkiniz kirilir. Bunlar ¢ok yakininiz
olabilir, anlasilir bir dille durumunuzu izah edin. Sizi anlamasi i¢in ona mihlet verin. Tavri
degismiyorsa geri dontsim kutusuna gonderebilirsiniz. :D

4. Yogunlasma: Birise yogunlastiginizda onu basaracaginiza dair glcli bir kanaat olusur iginizde.
Zihinsel olarak yogunlasmak size dnilintizdeki isin kolay oldugu kanaati verir. Yogunlasirsaniz
stresinizi yonetebilirsiniz. Yogun bir sireg, yeri geldiginde ¢ok yorucu olabilir. Planli bir
yogunlasmanin yorgunluk degil daha ¢ok glven verdigini goriirsiiniiz. Bu ylzden yogun bir
cahsma araliksiz ve molasiz bir sekilde, sabahtan aksama kadar stirmemeli. Belli saatlerde
dinlenmelisiniz ki tekrar yogunlasabilesiniz.

5. Dinlenme / Ara verme: Dinlenmek tembellik degildir. Yogun bir tempoda ¢alisan insanlar ara
vermezlerse, slire¢c onlari ¢cabuk yipratir. Bu ytzden yaklasik her 1 ya da 1,5 saatte mola
vermeli ve kendinizi hosunuza giden seylerle 6dillendirmelisiniz. Bu bir ¢ikolata, bir cay yahut
kulaga hos gelmese de sigara olabilir. © Dinlenmede genelde 68renciler sorun yasamaz.
Yani mola vermeyi hemen herkes yerine getirir. Fakat moladan sonra disiplinli sekilde
baslamak genelde ihmal edilir. Yani 15 dakika ara verdiyseniz bunu 25 dakikaya ¢ikarmayin.
Eger 15 dakika az geliyorsa bir sonraki molada daha fazla ara verecegim deyip yeniden derse
baslamayi geciktirmeyin. Ara dinlenmede masada oturmayin, kalkip dolasin. Bir bardak su
icin, pencereden bakin, hayal kurun vs. ©

6. Stres: Psikologlar dahil herkesin belli bir diizeyde stresi vardir. Cok mutlu bir sekilde
evinizden ¢ikip dershaneye giderken otobsin trafige takilmasi, 15 dakikalik yolu 45
dakikada almaniz ve derse ge¢ kalmaniz bir stres sebebidir. Gerilirsiniz. Boyle anlarda olayin
normal oldugunu kabul edin. Stres her zaman icin koti degildir. Basari icin strese ihtiyaciniz
var. © Bu nasil oluyor yaaa dediginizi duyuyorum sanki. Mesele sdyle: Yapilan
arastirmalar stresle birlikte beyinde salgilanan kateokolaminin yakin bilgilerin
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hatirlanmasini kolaylastirdigini ve hafizaya bilgi depolamayi diizenledigini ortaya
koymustur. Bu ylizden stresli oldugunuz halde performansiniz yiksek olur. Fakat asiri
streste bu gergeklesmez, asiri stres yorar ve yipratir.

7. Dersten kopma: Bunun diger adi dikkat eksikligidir. Ders ¢alisirken 20-25 dakika sonra
dikkatiniz dagilir. Birden lisans donemine, lisedeki askiniza ya da Maldivlere gidersiniz.
© Kendinize telkin verin. “Diren Ayse, bu sinav da ¢ok olmaya basladi... Simdi derse
doénmeli ve bu isi halletmeliyim” deyin... Bunu birkag kez yaparsiniz, ama beyin maymun
istahhdir. Birden baska bir sey akliniza diser. Buradan, mola vermeniz gerektigini anlayin.
Ve daha glizel bir gelecek igin 5 dakika hayal kurun. :P

HER GUN YAPILMASI GEREN RUTIN iSLER

Her giin Tlrkgeden soru ¢ozilmeli (6zellikle paragraf ve s6zel mantiktan).

Seheri sorulara katiliyorsaniz yanlislarinizi not etmelisiniz. (Seheri Sorular 24 Kasim’da baslar)

Kelime Avi uygulamasina her giin en az 10 dakika ayirin.

Roman tahlili, tenkidi ya da 6zeti gibi bir eseriniz varsa her giin géz atin. (Berna Moran gibi)

S6zluk 6devini yaptiysaniz 6dev defterini her iki gline bir tekrar edin.

Glinde 20 dakikanizi internetten Dis Siyaset/Ekonomi takibine ayirin.

Giinde 30 dakika kitap okumaya ayirin. Kitaplar OABT ile ilgili olmak zorunda degil. Oykii, roman
VS.

BELLI BASLI KISTASLAR

Sadece bir oturumdan iyi olmaniz atanmanizi garantilemez. Yakin zamana
kadar bu durum vyasa niteligindeydi neredeyse. Simdi biraz daha “alan ylksekse atanirsin”
istikametine gidiyor. Kisaca EB 60-65 civari net ve yine GYGK 80 {izeri net olursa OABT’den de 60
civari net yapmaniz durumunda rahatlikla atanirsiniz. Bunlar her ne kadar tahmin mesabesinde olsa
da bir hedefinizin olmasi agisindan faydalidir. Genel olarak P10’da 84 puan sahibi bir kisi, OABT de
60-65 arasi bir netle atanabilecektir (2019 icin diyorum). Fakat bu durum bu kisinin sadece OABT’ de
iyi oldugunu gostermez. KPSS derslerinde iyi olmasa 80 alamazdi zaten!

Bunu yapanlar ¢ok pisman olmustur. Zaten hicbir zaman boyle
bir calisma stilini tavsiye etmemisimdir. Dersleri bir arada gétiirmelisiniz. Haftada 3 giin OABT, 3
giin KPSS calisabilirsiniz. Yahut bir giiniin yarisini KPSS, 6biir yarisini da OABT ile doldurmak daha
isabetlidir. Her ikisi de dogrudur ve kisiden kisiye degisir. Ama dnce biitiin OABT derslerini bitireyim,
sonra KPSS’ye tarih dersinden baslarim, demeyin. Tersi olsa bile bu yontem sizi saglam bir sonucu
ulastirmaz. Ben KPSS ve OABT arasinda denge kuracaginiz bir program yaptim. Sabah OABT’den iki
ders, EB’den iki ders galisip 6gleden sonralari bir giin GYGK, 6bir glin EB ¢alisacaksiniz.

Yani bitin bir edebiyat tarihini yazar-eser
olarak ezberlemis olabilirsiniz; biitiin Tirkce Ogretimi kitaplarini bitirip zihninize kazimis
olabilirsiniz; ama bir eser Uzerine kisacik bir paragrafi dolduracak kadar konusamiyorsaniz yahut
yazamiyorsaniz 6grendiklerinizi kisa stirede unutursunuz. Clinkii konusmak ya da yazmak uzun
stireli bellege iliskindir. Bu bakimdan teorik bilgiye ¢ok yiklenmeyin. Daha anlasilir bir sekilde
sdylemek gerekirse sinava calismak sadece “konu anlatimi” ¢calismaktan ibaret degildir. OABT nin
bir s6zIU performans degil bir test sinavi oldugunu unutmayin. Kisaca 1 konu calisip 2 soru ¢ozin.

Calistiginiz konulari (ya da okuduklarinizi) zihninizdeki diger konularla
irtibatlandirmaya calisin. Bir eser yahut bir ek... Bununla ilgili hayal kurup zihninizde sagma sapan
seylerle irtibatlandirin. Cok guliing oldugu kadar ¢ok da sagma olacaktir.

: Refik Halit denen eleman durmadan roman yazmis yaa.. Sen saraya milli miicadeleye laf
sokarsan, Surglin’Qi yersin abi.. iSTanbulun ig yiiziinde seni disi 6riimcek gibi anahtar deliginden
gecirmezler mi lan haaa.. Neymis Nilgiin’e asik olmusmus... LAN oglum niye orda burda 6tliyorsun
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Nilgiin Nilgiin diye... Cete’ye kaptirdin iste kizi.. Millet Ay Pesinde kostursun sen yok Dért yaprakli
yonca, yok yerini seven Fidan vs..

NOT: Bu yaklasim ¢ok pratik gibi goriinse de size 6zgi oldugunda daha iyidir. Clinkii baskalarinin
kurgularini 6grenmeye calismak da ayri bir zihinsel mesai gerektirir. Benim tavsiyem ozellikle
zorlandiginiz yerlerde yapmaniz. Mesela hamse sahibi sairler Gzerinde uygulayabilirsiniz. Ama aruzla
yazilan halk edebiyati Grlnlerini zaten rahatlkla 6greniyorsaniz bunun icin ayrica kafanizdan kurgu
yapmaya gerek yok. Bunun birka¢ mizahi sdzciikle bile ele alinmasi monotonlugu kiracaktir.

5. Bu konuda 6grencilerin biylk bir kismi hatali bir calismayi takip
ediyor. Glind{iz uyuyup ya da gezip gece ders ¢alismayi aliskanlik haline getirenler var. Bu 6grenciler
sinava yakin zamanda tekrar fabrika ayarlarina dénmek isterler ve normal bir yatma — uyanma
sistemine gegis sirecinde yogun stres yasarlar. Gece ders ¢alismanin baska bir dezavantaji, uykunun
gercek sinavda bastirma riskidir. Ogrencilerin gogu bunu diisiinmez. Yani siz sabah 06.00’ya kadar
calisip 07.00-14.00 aras! uyuyorsaniz beyniniz her zaman bu saat araliginda uyumak isteyecektir.
2017 senesinde Tirkiye derecesi yapacak bir 6grencim sirf bu yanlis tutumu ylzinden sinava
uykusuz girdi ve o gline kadar girdigi denemelerin en diisiik puanini aldi. Atanamadi. 2019 KPSS ve
OABT’de 4*5 kisi sirf uykusuzluk yiiziinden sinava yetisemedi. Keske en ge¢ 01.00’de uyumayi
aliskanlik haline getirselerdi... Bunlar ibretlik olaylardir.

Pazartesi Sali Carsamba Persembe | Cuma Cumartesi Z’::
8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 Giizel
OABT (ETE) OABT (ETE) OABT (ETE) Bir
OABT (ETD) OABT (ETD) OABT (ETD) inlen!
coni
Giizel
13.00-18.00 13.00-18.00 13.00-18.00 gli:ﬂen!
GK (Tarih) GK (Tarih) GK (Tarih)
GK (Cogr) GK (Cogr) GK (Cogr) o
CB-iii:zeI
Dinlen!
Pazar
18.00 SONRASINDA CANLI DERSTE OLDUGUNUZU KABUL !EDiYORU_Z_. o 23::,
KAYITTAN DERS ALIYORSANIZ 18.00 SONRASINDA VIDEO IZLEYEBILIRSINIZ. | sir
Dinlen!

1. Boylece glinde 9 saat ders calisirsiniz (en az). Haftada asgari 54 saat eder. Eger 07.00’de derse
baslarsaniz her hafta +6 saat eklemis olursunuz, bu da haftada 60 saat demektir.

2. Yaklasik 4 ay icinde su derslerin tamami rahatlikla biter: OABT’nin iki dersi (Eski Tiirk Edebiyati,
Eski Turk Dili), tarih, cografya, 6lcme, gelisim, 6grenme, OYT, program gelistirme. Tamami 10
ders.

3. Bir sonraki programa sunlari ekleyecegiz: Yeni Tiurk Edebiyati, Tirk Halk Edebiyati, Alan
Ogretimi, Rehberlik, vatandashk. Tamami 5 ders.

4. Her sabah 1 saat erken uyanip “Yeni Tirk Edebiyati” ya da “Vatandashk” calisirsaniz
¢alismadiginiz ders sayisi 3’e diser.

5. Ders molalarini yazmadim. Bunu sizin yapmaniz gerek. Dikkatiniz dagilinca mola verin. 40 dk
oncesinde mola vermeyin, her ders diliminde de 1 saatin de lizerine ¢ikmayin.

6. Bu programi kendiniz i¢in glincellestirebilirsiniz (sart degil).

7. Su asamada yaz kampi devam ettigi icin bunu alternatif bir program olarak goériin. Yaz Kampi
programini bitirenler bu programi uygulayabilir. Benim tavsiyem 15 Ekim itibariyle bu programa
baslamaniz yoniindedir.

SiSLi HAVALARDA YOL ALAMAZSINIZ. SiS, SiZIN
KARARSIZLIGINIZDIR; PLANSIZLIGINIZDIR.
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