“KADINLAR GUGLUDUR, ANNELER DAHA GUGLUDUR.”

1.

ANNELER iCiN DERS CALISMA PROGRAMI

PROGRAM UZERINE BAZI DIKKATLER

Bir anne olarak sinava c¢alismaya baslamak, buna karar vermek ayni zamanda dénem
icerisinde birgcok noktada karsilasacagimiz giicliiklerle miicadele etmek anlamina gelir. Bunu
evvela kabul etmeliyiz.

Siz bir annesiniz. Size bagl yirek(ler) var. Dolayisiyla sabahtan aksama kadar bos vakti olan
biriyle kendinizi kiyaslamayin. Dostoyevski’nin o meshur séziini biliyorsunuz: Kiyaslamak iki
kisiden birini kliglik disurdar.

Sinava calisan herkes icin zaman ¢ok kiymetlidir. Dershaneye giden, uzaktan egitim alan veya
yalniz bagina ders galisan herkes gliniinli saatlerle ifade eder: 7 saat ¢alistim... 1 saatim yolda
geciyor... 3 saat boyunca calisamadim vs vs... Anneler icin durum farkli. Anneler zamanin
kiymetini en iyi sekilde anlayanlardir. Onlar saatin degil dakikanin nabzini tutar. Yani her bir
dakika bizim i¢cin ¢ok ama ¢ok 6nemli. Cok basit bir ornek: Her giin 5 dakika kitap
okudugunuzu diisinin. Bir senede yaklasik 30 saat kitap okumus olursunuz. Az bir zaman mi?
Bunu biraz genisletelim:

a. Her anne erkencidir. Genellikle de ¢ocugundan 6nce kalkar (korpeler igin durum farkh
olabilir). Mesela 6 yasinda ¢ocugunuz var. Anaokuluna gidecek. Onu her sabah
hazirlamak icin 7.00’de kalkiyorsunuz diyelim. Siz 6.30°da kalkin. Yani sadece 30
dakika... 15 Ekim’den sonrasini hesaplayin. 15 Temmuz’'da sinav yapilacak gibi
disindn. 270 gin var demektir. Her giin 30 dakika ders calisirsaniz —fazladan- 135
saat ders calismis olursunuz.

b. Rafadan bir yumurta yaklasik 4-5 dakikada suda haslanmalidir. Tezgahin Uzerinde
bulunan Ansiklopedik Divan Siiri Sozliiglinden her sabah 2 maddeyi ¢ok rahat bir
sekilde okuyabilirsiniz.

c. Diyelim bebeginiz kigiik. Ayaginizda salliyorsunuz, hemen elinize bir kitap alin ve
sayfalara odaklanin. 5 dakika bile sizin icin cok énemli. Belki de orada okuyacaginiz
bir bilgi, kiiglik bir detay karsiniza gikacak ve hayat kurtaracak.

d. Bebeginizi/cocugunuzu 22.00 gibi uyuttunuz. Siz de 00.30 gibi uyumaya karar
verdiniz. Disinizi firgaladiniz ve uyuyacaksiniz. Cok degil, sadece 15 dakika bir konu
tekrari yapin yahut okumaniz gereken bir makaleye baslayin, basladiysaniz bitirin.

e. Sinasi Tekin (duymadiysaniz hemen simdi arastirin litfen), Almanya’da Uygurca
metinler Gzerine calisirken onlara uzun sire dokunmasi ve kitabin yanibasinda not
¢ikarmasi yasakmis. O da birkag satir okur, dogru lavaboya gider, aklindaki ciimleyi
kapinin arkasinda kagida yazar, tekrar kitabin sergideki camekanina yonelirmis.
Haftalar sonra kitabi kopyalamis. Bakin kiiclik zamanlar nasil da kiymetli hale geliyor.
Yeterki yapbozun parcalarini bir araya getirme cehdi gosterin. Karsinizda higbir sey
dayanamaz.

4. Bu satirlari okur okumaz elinize bir kagit kalem alin. Sosyal medyada ne kadar kaldiginizi

hesaplamaya ¢alisin. Whatsap yazismalarina ne kadar zaman ayirdiginizi belirleyin. Emin olun
ki bircok kisi sosyal medyay! acayip sekilde zaman o6ldirmek i¢in kullaniyor. Sosyal medyayi
tamamen kapatin demiyorum (kapatirsaniz da zararini gérmezsiniz) ama kontroll 6yle bir
elinize alin ki sosyal medya size zaman kazandirsin!
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Aileler icin kullanilan ¢ok glzel bir s6z vardir: Hayat misterektir. Sizin basarinizda ya da
basarisizhginda esinizin illa etkisi vardir. Esinizin size glinde en az birka¢ saat kazandirmasi
konusunda onu ikna etmeye calisin. Aksam isten gelince illa yorgun oluyordur. Ama bu
durum c¢ocugun odevlerine bakamayacagi yahut kiicik melekle oyun oynamayacagi anlamina
gelmez. Kim bilir, belki de ¢cocukla ilgilenmek onun stresini azaltacak, isyerindeki kimi olumsuz
olaylari unutmasini saglayacaktir.

Esinizin tek destegi zaman kazandirmak seklinde olmamalidir. Hatta “sana zaman
kazandirilyorum daha ne istiyorsun” mantiginin faydasi ¢ok sinirlidir. Esinizin size destegi daha
cok psikolojik anlamda ortaya cikar. Litfen bunu esinize acik acik izah edin. Motivasyon
kaynaginiz Ust kattaki dedikodu tutkunu Ayse Teyze olmaz, olamaz! Esiniz size inanmali.
inanmazsa siz ¢ok zorlanirsiniz. “Zaten isten geldim, yorgunum; cocukla filan ilgilenmem”
tarzindaki hoyrat davranis “hayat musterektir” s6zline golge disurdr.

Annelerin en ¢ok zorlandigl sey aslinda zaman Uretmek degil, cevre baskisi karsisinda
“sonme” yasamasidir. Bu da genelde esinin ailesi tarafindan yagmur gibi yagar. Bu konuda
olumlu bir seyler yapmaya, gonil almaya veya kendinizi izah etmeye ¢alismayin. Zira huylu
huyundan vazgecmez. Fakat bu durum, “evinize gelince surat asin, basina saksi sallayin”
seklinde anlasilmamalidir. Cevre baskisinin bir sirec oldugunu kabul edin. Merak etmeyin, siz
ataninca yerylzinidn en melek gelini olursunuz. 89 puan alinca kiymetiniz artar, hatta
basarinizda pay sahibi olurlar. Yani sizin basarisiz olmaniz baskalari icin malzeme olabilir.
Yukarida s6zinQ ettigim durum, en kotl tablodur. Bazi aileler 7.maddede anlattigim gibi
zorluk gikarir anneye. Anlayissiz davranir. Ama bazi kayinvalideler vardir ki, gelinim ders
cahisacak diye kendi rahatini bozar. Bu yizden herkesin farkli bir ortami, farkh bir durumu
oldugunu unutmamak gerek.

Annelerin ya da anne olmayanlarin diistigl bazi tuzaklar vardir. Bunlardan biri de asl ortaya
cikmadan ya da resmi kanallarca dogrulanmadan sizlerin inandig her seydir: Alim sayisi, alim
sayisina dair spekilasyonlar, sinav tarihlerinin degistigi ya da degisecegi, soru sayisinin
artacagl, bu sene alimin olmayacagi, yahut rekor diizeyde bir alim olacagi vs vs. Bunlardan
hicbirinin kiymet-i harbiyesi yoktur! Tek gercek vardir: Senin netlerin, senin puanin, senin
calismalarin... Dolayisiyla senin netlerine katkisi olmayan ve resmen dogrulanmayan her
soylenti yok hikmiindedir. Bu ve benzer haberlere itibar etme kiymetli anne! Vaktin zaten
cok sinirli. Bu ylzden gereksiz seylerle dinginligini zedeleme. Deepak Chopra, Basarinin 7
Spirtitiiel Yasasi adh kitabinda basarinin ortaya ¢ikmasi icin dinginligin sart oldugunu ve
dinginlige ulasamayanlarin basariya ulasamayacagini séyler (bu kitabi tavsiye ederim).

Ders galisacaginiz siirenin az olmasina Uzilmeyin degerli anneler. Onemli olan 12 saat
calismak degildir. Her glin dizenli ve surekli calisilan 5 saat daha faydalidir. Bundan emin
olun. Bu yiizden ders ¢alisma programinda yogunluga degil verime ve devamliliga dikkat edin.
Devamli olmayan hicbir sey vaat edilen sonuca ulasmaz.

Burada yer alan programi kendinize gore sekillendirebilirsiniz, sekillendirmelisiniz. Aslinda
bundan su anlam ¢ikar: Baskasinin programina kendinizi uydurmaya calismayin. Tam tersi
baskasinin programini kendinize uydurun. Aslinda bu programda da yapmanizi istedigim
(seyet gerekiyorsa) sey bundan cok farkli degildir.

Baskasinin programi igin soyledigim kural “ders notu” icin de gecerlidir. Ben Tiirkiye derecesi
yapmis hicbir 6grencimden (bunlar arasinda evli ¢ocuklu olanlar da vardir) baskasinin
notunndan hazirlandigini duymadim. En gilizel not, kendinizin ¢ikardigl nottur. En gilizel not
sizin ciimlelerinizle viicut bulan nottur. Litfen baskalarinin notlari pesinde kosmayin. Eger
fikrederseniz bu sizin icin daha hayirhdir.
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13. Program geneldir. Bu ylzden ders isimlerini yazmaya gerek gormiyorum. Herkes kendine
gore bunu belirlemelidir.

14. Tirkge ve matematik icin ayri bir alan olusturmaya gerek yok. Tirkgeden diizenli ve sirekli
bir bicimde paragraf/anlam sorusu ¢6zmelisiniz. Gramer konularina hakim oldugunuzu kabul
ediyorum. Ama yine de arada bir dilbilgisi testi cozmekte fayda var.

15. Asagidaki program OABT agirliklidir. OABT’de zaten iyi oldugunu diisiinen varsa aksam 21.00-
23.00 arasina egitim derslerinden “gelisim-6grenme”yi koyabilir. “Son tekrar” yazan yer ise
tamamen sizin tasarrufunuzdadir. Dilerseniz bir yorgunluk kahvesi icin sayfalari didiklerken,
dilerseniz hemen notlari kusbakisi siziin ve uyuyun.

16. Pazar glninin digerlerinden ayrilmasi o giiniin tamamen dinlenmeye ayrilmasidir. Eger her
hafta degil de bazi giinler (pazar) dinlenecek ve ailece program yapacaksaniz pazar gilini

hlrsiinliiz demektir. Bir plan yoksa pazar da ayni sekilde ders calisirsiniz.

pazar
06.00-07.30 06.00-07.30 06.00-07.30 06.00-07.30
LG COGRAFYA .G IN COGRAFYA (V.U COGRAFYA | TARIH
BEBEGINIZLE iLGILENiYORSUNUZ.
BEBEGIiNiZ UYUDUGUNDA HEMEN OABT’DEN BiR KONUYA — DERSE EGILiN.
10.00 -12.00 | 10.00-12.00 | 10.00-12.00 | 10.00-12.00 | 10.00-12.00 | 10.00-12.00 | 10.00 -12.00
OABT OABT OABT OABT OABT OABT OABT
BEBEGINIZLE ILGILENIYORSUNUZ.
16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00
OLCME (0) 8 OLCME (0) 28 OLCME (o)) OLCME
21.00-23.00 | 21.00-23.00 | 21.00-23.00 | 21.00-23.00 | 21.00-23.00 | 21.00-23.00 | 21.00-23.00
OABT OABT OABT OABT OABT OABT OABT




