GUNDUZ ISTE CALISANLARIN DERS PROGRAMI
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Gunduz galisanlar zamanin buyuk bir kismini iste gegirdikleri igin geri kalan zamani ¢ok kullanmalari gerektigini bilmeliler.
Ne olursa olsun is ve ders disindaki mesguliyet alanlarini tamamen ortadan kaldirin. Bu konudaki hassasiyetiniz size zaman kazandirir.

Ozellikle internet ortaminda zaman harcamayin (facebook, instagram vs).

Sabah kalkacaginiz ve aksam yatacaginiz saatleri iyi ayarlayin. Bu dizen ders ¢calisma sisteminizin'gatisini olusturur.

Mimkin mertebe glinimizden zaman ¢almamiz gerek. Bu ylizden sabah erken kalkip isten 6nce envaz 1 saat ders calismamiz gerekiyor.
Bir anlamda sunu soyleyebiliriz: Siz uyanik oldugunuzda ders ¢alisabildiginize gore ne kadar prensipli bir yatma-kalkmaniz olursa o kadar
verimli bir ders ¢alisma programina sahip olursunuz.
Ozellikle isten gelince fazla oyalanmayin, kendinize derse oturmak icin énceden.zaman belirleyin (Eve varinca 1 saat icinde biitiin
islemleri “yemek, Ustlint degistirme, dinlenme vs” halledip ders baslayacagim... gibi).
Asagidaki programa uymaniz sart degil. Fakat dnceliklerinizi belirlemede bu program size yardimci olacaktir. Mesela siz GYGK
derslerinden eksiginiz oldugunu distinmuyor ve bunu test/denemelerle kanitlayabiliyorsaniz programdaki GYGK yerine eksik olugunuz
dersleri ekleyebilirsiniz. GYGK derslerinde iyi olanlar genelde OABT’de eksik oluyor, siz de bu eksikligi kendinizde goriiyorsaniz GYGK
yerine dogrudan OABT ekleyebilirsiniz.
Gunluk olarak Tirkceden soru ¢cozmeyi aliskanlik haline getirin..En az 15 soruyu, bir oturusta hic ara vermeksizin cozmeye calisin. Basta
yanlslariniz ¢ciksa da ara vermeden ¢ozmeye alisin. Bir siire sonra sikilmayacaksiniz ve yanhslarini azalacak.
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10. Boylelikle giinde ortalama 6 — 6.5 saat ders g¢alismis olursunuz. Sabah daha erken kalkip 7.00 sonrasinda 30 dakika daha galisabilirseniz glinde 8 saat
¢alismis olursunuz ki bu da rahatlikla yeter.
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